Konstitutionstypen im Ayurveda

Selbsttest kurze Fassung
je Rubrik kann nur entweder A, B, oder C angekreuzt werden

Fragen zu: A B C
Kdrperbau leicht, schlank, grof3 | regelmafige Formen, | gut entwickelt,
oder sehr klein mittlerer eher breite Strukturen
Kdrperbau
Haut trocken, kahl, Venen | glatt, warm, rosa, weich, feucht,
gut sichtbar haufig Akne, kahl, hell
Sommersprossen
Haar trocken, drahtig, fein, weich, frih dick, weich, 6lig,
nicht sehr dicht grau, hoher dicht, tiefer
Haaransatz Haaransatz
Nagel briichig, schmal, un- | diinn, weich, mittel, dick, breit,
regelméanig regelmaliig regelméanig
Augen unstet, trocken, durchdringend, stetig, feucht, grof
schmal lichtempfindlich, ruhig, glanzend
mittel
Zahne unregelmanig regelmanig, mittel regelmaRig, grold
Appetit variabel stark mafig

speist am liebsten

warm. sif3, nahrhaft,
Suppen, Gekochtes

nicht zu heil3, suf3,
ausgiebig, Rohkost

heil, sauer, pikant

Eigenschaften

sensibel, kreativ

kritisch, begabt

Durstgefihl mittel stark wenig

Stuhlgang unregelméanig, hart, ein- oder mehrmals regelmaRig, gut
Blahungen, nicht pro Tag, weich, geformt, hell, etwas zu
jeden Tag starker Geruch trage

Urin leichte Gelb- oder gelb, starker kaum Farbe oder
Dunkelfarbung Harngeruch milchig trub

Schweil} kaum stark mit oft kalter Schweil3,

Geruchsbildung geringer Geruch

Schlaf leicht, gestort, kommt | mittel, nach tief, lang, ungestort
mit wenig aus Mitternacht

Libido stark schwankend mittel, aber intensiv stark und ausdauernd

(freiwillige Angabe)

Korpergewicht gering mittel grof3

Auffassungsgabe schnell gut langsam

Gedéachtnis gut Kurzzeit mittel sehr gut Langzeit

Nervositat ofters manchmal kaum

Selbstbewusstsein schwankend gut sehr gut

toleriert kaltes und windiges Hitze feuchtkalte Witterung

schlecht ... Wetter

mentale begeisterungsfahig, | temperamentvoll, schwer aus der Ruhe

zu bringen,
tolerant
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